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Program warsztatow kulinarnych

Sroda — 11 sierpnia 2021

14:30-19:30 Powitanie uczestnikow

Poczestunek w Karczmie

Zajecia warsztatowe w Chacie Chlebowej

Przygotowanie regionalnych dan:

— kisetyci zwanej niekiedy ,,zurem karpackim”. Kisetycia przygotowywana jest na bazie
kwasu z kiszonej kapusty i zabielana ciemng maka zytnig. Aby nadac jej wiekszg sytos¢
podawana byta z gotowanymi ziemniakami i okraszana smazong cebulg ze skwarkami,

- hryczanykéw tj. kotletéw mielonych z kaszg gryczang, tradycyjnej potrawy kuchni tego
regionu,

- degustacja wykonanych potraw

19:30 Przejazd do miejsca zakwaterowania w todynie, Gosciniec Debowa Gazdéwka, todyna
43, 38-700 Ustrzyki Dolne

20:00 Kolacja

Czwartek — 12 sierpnia 2021

8:30 Sniadanie

Przejazd do miejsca warsztatow w Ustrzykach Dolnych

9:30-14:30 Zajecia warsztatowe w Chacie Chlebowej

- rozpalenie ognia w piecu opalanym drewnem

- wypiek proziakéw i kapusniakéw

- przygotowanie dania obiadowego, femkowskich klepakdw, tj. klusek przygotowanych z
ptatkdow owsianych i mleka z dodatkiem maki pszennej lub owsianej. Podawanych ze
smazong cebulky, twarogiem i szczypiorkiem. Popijane mlekiem, stanowity proste i
sycace danie temkow.

Zwiedzanie Muzeum Mtynarstwa i Wsi

15:30 Podsumowanie i zakoriczenie warsztatow

UWAGA: warsztaty, zakwaterowanie i wyzywienie sg bezptatne; dojazd na koszt wtasny.

Wypetniony formularz zgtoszeniowy nalezy przesta¢ do dnia 5 sierpnia 2021 r. na adres e-mail:
lidia@procarpathia.pl lub dostarczy¢ osobiscie do Stowarzyszenia ,Pro Carpathia”, 35-064 Rzeszéw, ul.
Rynek 16/1.

llo$¢ miejsc na warsztatach ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen!

Warsztaty poprowadzi:

Bozena Batkota — pasjonatka gotowania i kuchni regionalnej, wspétwtascicielka prywatnego Muzeum
Mtynarstwa i Wsi w Ustrzykach Dolnych. Muzeum miesci sie w budynku dawnego ustrzyckiego mtyna, ktéry
swoimi poczgtkami siega 1925 r. W muzeum pozna¢ mozna miedzy innymi historie mtynarstwa. W chacie
chlebowej na terenie Muzeum organizowane sg warsztaty m.in. pieczenia proziakdw. W piecu opalanym
weglem przygotowuje sie karpacki chleb na zakwasie. Pani Bozena od trzech lat prowadzi Fundacje
Bieszczadzki Mtyn.

Projekt ,SWIAT KARPACKICH ROZET - DZIAtANIA NA RZECZ ZACHOWANIA KULTUROWEJ UNIKALNOSCI KARPAT” finansowany ze srodkéw
Programu Wspotpracy Transgranicznej Polska-Biatorus-Ukraina 2014-2020
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